L’HIKARI DOJO PALERMO * A
Affiliato

AIKIKAI D’ITALIA

Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese
Ente morale D.P.R. 8 luglio 1978 n° 526

organizza

grazie all’ospitalita della
ACCADEMIA SICILIANA DI AIKIDO
Via Cardinale Rampolla 4 - Palermo
Sede dell’ AIKIDO CLUB PALERMO

STAGE DI AIKIDO

Sabato 5 e Domenica 6 Febbraio 2011
diretto dal

M° Villaverde Piero 6° dan
MP° Milazzo Vincenzo 6° dan

Programma:
SABATO 5 FEBBRAIO DOMENICA 6 FEBBRAIO
8,00 — 9,00 ISCRIZIONI 9.00 —-10,00 LEZIONE
9.00 —10,30 LEZIONE 10.00 - 11,00 LEZIONE
10.30-12,00 LEZIONE 11.30 ESAMI FINO A 1° kyu

15.00 — 16,30 LEZIONE
16.30 — 18,00 LEZIONE

Il costo dell'intero stage e di €.30,00 - 1 solo giorno €.20,00-Stage intero bambini fino a 10 anni €.15,00
Per sostenere gli esami & necessario frequentare I'intero stage

E’ necessario munirsi di Bokken, Jo e Tanto.

A discrezione dei Maestri e per esigenze organizzative gli orari potranno subire variazioni.

Info:
Maestro Fulvio Gagliano 091/512958 — Hikari Dojo Palermo-E mail: fulviogagliano @libero.it
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Come raggiungere

I’ACCADEMIA SICILIANA DI AIKIDO
SEDE DELLO STAGE

Partendo da:
AEREOPORTO:
e csiste un pullman che parte dall’aereoporto e arriva in Piazza Crispi(Capolinea)

da dove partono tutti 1 mezzi che portano al dojo; tutte le informazioni sui
mezzi pubblici di Palermo si possono trovare sul sito www.amat.pa.it

STAZIONE CENTRALE:
¢ tutte le informazioni sui mezzi pubblici di Palermo si possono trovare sul sito

www.amat.pa.it .

PORTO:
® bisogna arrivare a Piazza Crispi (vedi sopra) che si trova proprio davanti al

porto; tutte le informazioni sui mezzi pubblici di Palermo si possono trovare
sul sito www.amat.pa.it .

IN AUTO:
e Per chi proviene dall’autostrada Messina-Palermo,giunti all’ingresso di

Palermo, continuare sempre dritto sulla Via Regione Siciliana in direzione
Palermo Centro per circa 5 Km. Durante il tragitto incontrerete due
sottopassaggi che dovete percorrere restando sempre sulla Via Regione
Siciliana. Ad un certo punto sulla vostra destra incontrerete uno svincolo su cui
sara indicato :”Per Via Belgio”,questo ¢ un ponte rotatoria dove troverete le
indicazioni “Stadio”, seguitele.

Una volta sul ponte di Via Belgio, appena finito circa 300 metri svoltate a
destra sulla via dei Nebrodi ed al primo semaforo svoltate a sinistra,noterete
subito in fondo lo stadio comunale Renzo Barbera. Ora siete sulla Via Alcide
De Gasperi,alla vostra sinistra c’e¢ una chiesa a forma di Arca. Percorrete la
tutta la Via Alcide De Gasperi passando anche il semaforo fino ad arrivare
sotto lo stadio. Vi fermerete per un altro semaforo,svoltate a destra,siete ora sul
Viale del Fante.

Percorrete tutta la via del Fante e giunti al primo semaforo sarete nella Piazza
dei Leoni(ingresso del parco della Favorita. Proseguite sempre dritto fino
all’altro semaforo. Svoltate a sinistra sulla Via ........ e percorrendola tutta
troverete di fornte a Voi una rotatoria con davanti la ex Fiera del Mediterraneo.
Effettuate la rotatoria e ponetevi in direzione destra facendo attenzione che la
pompa di benzina sia alla Vostra sinistra. Proseguite dritto per circa 300 metri e
troverete un’altra rotatoria, effettuatela e sulla Vostra destra troverete la via



Cardinale Mariano Rampolla, di cui I'ultimo pezzo ¢ in discesa,mantenete
sempre la Vostra destra.

Dopo qualche metro vedrete alla Vostra destra la ex concessionaria BMW
Elauto, entrate nel primo varco ed al secondo scivolo entrate,siete arrivati

Per chi proviene dall’autostrada Trapani-Palermo,giunti all’ingresso di
Palermo, continuare sempre dritto sulla Via Regione Siciliana in direzione
Palermo Centro per circa 11 Km. Ad un certo punto sulla vostra sinistra
incontrerete uno svincolo su cui sara indicato :”Per Via Belgio”,questo ¢ un
ponte rotatoria dove troverete le indicazioni “Stadio”, seguitele.

Da questo punto in poi le indicazioni sono le medesime di quelle per chi viene
dall’autostrada Messina-palermo

Da qualsiasi luogo sopra citato, giunti al ponte di Via Belgio per arrivare al dojo,
basta chiedere indicazioni per I’Hotel “Villa Igea” che si trova a 100 metri di

distanza. Si puo anche visitare il sito www.vincenzomilazzoaikido.it accedendovi
direttamente da www.aikikai.it/dojo
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